Det hdr med sk&rm

Det basta sattet att ldra sig att prata — oavsett om det gdller ett eller flera
sprak — ar i samspel med dig eller ndgon annan viktig person. Teve,
lasplatta och dvd kan ju ocksa bidra till ditt barns sprakutveckling, men
ingenting kan nagonsin ersatta det gemensamma smapratet!

Har kan du hitta fler spdnnande tips och bra information:
Snicksnacksnoken — barnbécker och annat roligt for att stimulera barns

sprakutveckling.
http://www.snicksnacksnoken.se/

Kodkndckarnas film ”Hitta spraket!” innehaller fler enkla, lekfulla och
roliga exempel pa vad du sjalv kan gora i vardagen for att satta fart pa ditt
barns sprak. http://www.kodknackarna.se/hitta-spraket-film-

sprakutveckling-barn/

Pa Pappas Appar hittar du roliga och larorika spel for barn, testade och
godkénda av foréldrar och pedagoger. www.pappasappar.se/
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Sprakstimulerande forhdliningssatt

-Att stoétta barns sprdkutveckling i vardagen

"Det tar tid att 1ara sig ett sprdk, vare sig man d&r liten eller stor.
Och dlla barn behdver sprdkstimulans! Hur man som vuxen
kan hjdlpa barnen att utvecklas varierar lite beroende pd hur
stort barnet ér och var det befinner sig i sin sprdkliga
utveckling, men det finns alltid ndgot att géral”

Elvira Ashby, logoped



Vi kan stimulera vara barns sprékutveckling bara genom vart
satt att vara. Till och med samtidigt som man dukar fram
middagen eller sorterar tvétten om man ar stressad. Sprdket
kan man arbeta med i en massa situationer varje dag:

Vardagssituationer

Bygg upp ordférradet genom att benamna saker som ni stéter pa
i vardagen och diskutera vad man kan géra med dem. "Nu ska vi
duka bordet, nu tar vi fram tallrikar — och dar star glasen...”
Trana pa begrepp som "flyter” och “sjunker” i badet. Vad &r det
for vader nar ni tittar ut pa morgonen? Trana farger och
storleksbegrepp nar ni packar upp matkassen eller sorterar tvatt.
Prata om hur det kdnns att ha plaggen pa sig och vilka klader som
behdvs vid olika vader, vilka grunkor som ar gronsaker och vilka
som ar frukter.

Prepositioner kan man trdna t ex nar man aker bil: Vilka sitter
fram? Och bak? Bredvid varandra? Vad ser ni framfér bilen?
Bakom?

Jamfor! vilken ar stor — storre — stérst? Vilken aker fort —fortare
—fortast?

Maltiden

Maltiden &r ett jattebra tillfalle att utveckla det sociala samspelet
och bra tillfallen att prata om till exempel vad som hant under
dagen och om det som barnet tanker pa. Stall 6ppna fragor som
lockar till berdttande, eller locka till tal genom att sjalv beratta
nagot: “idag at jag fiskpinnar till lunch”.

Passa pa att namnge olika matratter som serveras, namn pa olika
bestick och annat som har med maltidssituationen att gora.

Lek och bus

Lek lekar och spela spel som kraver turtagning.

Trana pa tolkning av ansiktsutryck genom att t ex fota er sjalva
nar ni gor olika miner, hjalps at att satta ord pa kanslouttrycken
Trana verb genom att sjalv kommentera och satta ord pa det
barnet gor; du SPRINGER, du nastan RUSAR!

Sortera leksaker efter vilket ljud ordet borjat pa eller i kategorier.
Lek lyssna-lekar som ”finns det nagot ssss i ssssol?”

Lek med ljud och hdarma varandra nar ni t ex kastar boll eller
bygger pussel

Lek gissa-lekar under promenaden hem fran foris eller i bilen pa
vag till affaren: ”Jag tanker pa ett djur som skaller, gar i koppel
och jagar katter”.

Lek skattjakt: ge korta ledtrédar i flera steg som leder vidare till
en gomd leksak eller mumsbit: ”Ga till den plats dar vi lagar mat,
ga till den plats dar vi gor smutsiga klader rena” osv.

Ge barnet sma uppdrag och instruktioner som blir langre och
svarare efter hand.

Lek hockeykommentator och kommentera allt som sker i leken
pa ditt basta sportjournalistmanér.

L&s och berattal

Las bocker och lyssna pa talbocker. Borja med att titta pa
framsidan: vad kan den har boken tédnkas handla om? Prata om
varfor personerna agerar och reagerar pa det satt som de gor.
Aterberstta garna historien tillsammans efterat. Nar ni last en
bok manga ganger kanske ert barn kan beratta den for er.

Sitt med nar barnet tittar pa film, och prata pa samma satt som
vid lasning om varfér personerna agerar och reagerar pa det satt
som de gor.

Aterberatta och hjilp varandra att minnas sadant ni har gjort
tidigare under dagen eller forra veckan, genom att prata till bilder
och fotografier.

Generella rad

Lyft skulden fran barnet! ”"Nu hdngde inte mina 6ron med, kan du
sdga det igen?”

Passiv korrigering (spegla och bygg ut). Ratta inte (eller med stor
lyhérdhet)

Repetera och ta om det du sager, men med nya ord: "Nu ska vi ut
och g3, vi tar en liten promenad”, ”"Vad du ser fundersam ut, det
ser ut som att du tanker och undrar nagot ”.

Beromma och bekréfta innehall — ”vad spannande saker du
berattar!”

Anpassa taltempo och satslangd. Dela upp ldnga instruktioner:
”ga ut i hallen — och hamta din vaska”.

Tank spraklig dlder — inte biologisk.



